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. Dodatkowe info:

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porcji

wieksze podwojne filety z kurczaka mata cebula - 1 szt.

-2szt. majonez - 3 tyzka

pieczarki - 250 g maka pszenna (masa ma mie¢
sera z6ttego startego na tarce o konsystencje gestej Smietany) - 4-5
duzych oczkach - 150 g tyzka

jajka - 3 szt. olej do smazenia - 300 ml

sél i pieprz mielony - - do smaku opcjonalnie: -

papryka czerwona mielona stodka - natka pietruszki posiekanej - 2
1 tyzeczka tyzka

Moje ulubione kotleciki - siekance drobiowe z pieczarkami. Jest to
bardzo smaczna przekaska na rézne imprezy okolicznosciowe,
urodzinowe itp. szybko znikajaca z p6tmiska. Mozna je podaé réwniez
do drugiego dania na pyszny obiad dla catej rodzinki. Sg bardzo
proste, szybkie w przygotowaniu, a najlepsze jest to ze mozemy je
przygotowac z réznymi dodatkami jakie mamy w lodéwce. Moje
dzisiejsze siekance sg z dodatkiem pieczarek. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety oczyszczamy, myjemy

i osuszamy recznikiem papierowym. Nastepnie
siekamy lub kroimy w nieduzg kostke,
przektadamy do miski. Pieczarki oczyszczamy,
kroimy w potplasterki. Na patelni rozgrzewamy
olej dodajemy obrang pokrojong w kostke cebule
podsmazajgc do zeszklenia, pod koniec
smazenia cebuli dodajemy pokrojone pieczarki,
oprészamy solg oraz pieprzem. Podsmazamy na
matym ogniu do odparowania wytworzonego sie
sosu i studzimy. Wystudzone pieczarki
dodajemy do miski z miesem, dodajemy jajka,
przyprawy, starty zotty ser oraz posiekang natke
pietruszki (niekoniecznie). Do catosci dodajemy
majonez oraz make. Cato$¢ mieszamy do
potaczenia sktadnikow. Na rozgrzang patelnie

z dodatkiem oleju naktadamy porcje masy
formujac kotlety i smazymy na $redniej mocy
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palnika z obydwu stron.

KROK 2: Podajemy jako przekaske lub jako dodatek do drugiego dania. Smakujg na ciepto jak
i rbwniez na zimno.
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