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Sirt lody truskawkowe

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . . 6 porcji

truskawki - 300 g Daktyl odmiany Medjool (lub 5
zwyklych suszonych) - 25 g

Przepis pochodzi z ebooka SIRT KOKTAJLE z przepisami na koktajle
z aktywatorami sirtuin https://zielonekoktajle.pl/sirtkoktajle. Sirtuiny to
biatka chronigce komaorki w organizmie przed stanami zapalnymi,

a w konsekwencji chorobami. Reguluja one takze metabolizm

i pomagajg w budowaniu tkanki miesniowej oraz zmniejszeniu tkanki
ttuszczowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte truskawki zmiksuj z daktylami.
Tak! Tylko tyle i az tyle. Ten smak jest obtedny.
Przelej zmiksowany koktajl do foremek i wstaw do zamrazalnika na przynajmniej 4 godziny.

Smacznego!
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