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~ Skrzydetka w marynacie miodowo-

L cytrynowej

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[ 55 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 8 szt. sos sojowy - 1/3 szklanka
cytryna - 1 szt. SOl - do smaku
midd - 2 tyzka pieprz - do smaku
masto - 5 dag tymianek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka natrzeé sola, pieprzem i tymiankiem. Cytryne sparzy¢, zetrze¢ na tarce skérke
i wycisnagé sok. Masto roztopi¢ z miodem. Do miodu dodac¢ skorke i sok z cytryny wymieszaé. Dodaé
s0s sojowy wymieszaé. Marynatg polaé skrzydetka i pozostawi¢ na 6 godzin.

KROK 2: Piec na ztoty kolor skrzydetek w nagrzanym piekarniku podlewajac marynatg z pieczenia.
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