
 

Skrzydełka w marynacie miodowo-

cytrynowej

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 8 szt.

 

cytryna - 1 szt.

 

miód - 2 łyżka

 

masło - 5 dag

 

 

sos sojowy - 1/3 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

tymianek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełka natrzeć solą, pieprzem i tymiankiem. Cytrynę sparzyć, zetrzeć na tarce skórkę

i wycisnąć sok. Masło roztopić z miodem. Do miodu dodać skórkę i sok z cytryny wymieszać. Dodać

sos sojowy wymieszać. Marynatą polać skrzydełka i pozostawić na 6 godzin.

 KROK 2: Piec na złoty kolor skrzydełek w nagrzanym piekarniku podlewając marynatą z pieczenia.
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