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Skrzydetka z grilla

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

skrzydetka kurczaka - 70 dag sOl i pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek Dodatki -

oliwa z oliwek - 3-4 tyzka cukinia - troche

chili - 1/4 tyzeczka pomidorki koktajlowe - kilka
midd prawdziwy - 1 tyzeczka oliwa - 1-2 tyzka

wedzona papryka mielona - 1 bazylia Swieza - kilka listkéw
tyzeczka chleb tostowy - troche
przyprawa do kurczaka - 1 s6l i pieprz - do smaku
tyzeczka

piwo jabtkowe - 2-3 tyzka
ketchup tagodny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Skrzydetka marynowane w jabtkowym piwie, miodzie i czosnku,

grillowane i podane z warzywami sg przepyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske,
wymieszaé z piwem, oliwa, mielong papryka,
miodem, ketchupem, chili i przyprawa do
kurczaka. Cukinie umy¢ i razem ze skorkg
pokroi¢ na 1 cm krazki, oprészyc¢ sola,
pozostawi¢ na 10 minut. Gdy cukinia pusci sok
osuszy¢ papierowym recznikiem, oprészy¢
pieprzem, posmarowac oliwa.

Doktadnie umyte skrzydetka osuszy¢
papierowym recznikiem, usung¢ najcienszag
porcje, a reszte podzieli¢ na 2 czesci. ( do
grillowania wykorzystatam najgrubsze porcje
skrzydetek )

Natrze¢ solg i pieprzem, zanurzy¢
w przygotowanej marynacie, przykry¢ folig
i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 2-3
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godziny.

Nastepnie migso utozyé na aluminiowej tacce,
wtozy¢ na rozgrzany grill, przykry¢ i grillowaé
pod po 15 minut z kazdej strony. Pod koniec na
tacke utozyC przygotowane cukinie i pieczywo,
piec po 1 minucie z kazdej strony.

Takie skrzydetka podawac z grillowanym
pieczywem, cukinig z dodatkiem pomidorkow
koktajlowych i Swiezej bazylii.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/skrzydelka-z-grilla-


http://www.tcpdf.org

