gotuj w stylu eko.p!

Skrzydetka z kurczaka pieczone w
panierce

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 2 szt. s6l - do smaku
majonez - 2 tyzka pieprz - do smaku
musztarda - 2 tyzka butka tarta - 1/2 szklanka
S0s sojowy - 1 tyzka olej - 2 tyzka

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Majonez wymieszaé z sosem sojowym
i musztardg

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢ papierowym
recznikiem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
oproszy¢ solg i pieprzem.

KROK 3: Nastepnie zanurzy¢ w sosie
majonezowym.

KROK 4: Obtoczy¢ w butce tartej.

Witozy¢ do naczynia zaroodpornego, podlaé
olejem, przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika. Piec
w temp 200 stopni okoto 40-45 minut. Po 15
minutach usuna¢ przykrywke aby mieso tadnie
sie zrumienito.

KROK 5: Podawac z ziemniakami lub frytkami
i dowolng suréwka.
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