
 

Skrzydełka z kurczaka pieczone w

panierce

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 2 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

musztarda - 2 łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

olej - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Majonez wymieszać z sosem sojowym

i musztardą

 KROK 2: Umyte mięso osuszyć papierowym

ręcznikiem, natrzeć zmiażdżonym czosnkiem,

oprószyć solą i pieprzem.

 KROK 3: Następnie zanurzyć w sosie

majonezowym.

 KROK 4: Obtoczyć w bułce tartej.

Włożyć do naczynia żaroodpornego, podlać

olejem, przykryć i wstawić do piekarnika. Piec

w temp 200 stopni około 40-45 minut. Po 15

minutach usunąć przykrywkę aby mięso ładnie

się zrumieniło.

 KROK 5: Podawać z ziemniakami lub frytkami

i dowolną surówką.
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