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Skrzydetka z kurczaka w miodzie

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

. Skladniki: skrzydetka kurczaka - 3 szt. Papryka wedzona stodka mielona -
czosnek - 1 zgbek 0,5 tyzeczka
miéd ptynny - 1 tyzeczka sos sojowy - 1 tyzeczka
olej - 1tyzka sél i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé, przecisna¢ przez
praske. Dodaé olej, miod, papryke wedzong
i SOS sojowy, wymieszag.

KROK 2: Skrzydta umy¢, osuszy¢, oproszyc¢ solg
i pieprzem. Doktadnie ze wszystkich stron
obtoczy¢ w marynacie. Odtozy¢ na 1-2 godziny.

KROK 3: Nastepnie utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, wlac¢ kilka tyzek wody, przykry¢.
Wstawi¢ na 45-50 minut do nagrzanego do 180
stopni piekarnika. 10 minut przed korncem
pieczenia z migsa usung¢ pokrywe i piec przez
kilka minut, aby nabrato rumianego koloru

i miato chrupigca skorke.
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