
 

Skrzydełka z kurczaka w miodzie

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 3 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

miód płynny - 1 łyżeczka

 

olej - 1 łyżka

 

 

Papryka wędzona słodka mielona -

0,5 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek obrać, przecisnąć przez

praskę. Dodać olej, miód, paprykę wędzoną

i sos sojowy, wymieszać.

 KROK 2: Skrzydła umyć, osuszyć, oprószyć solą

i pieprzem. Dokładnie ze wszystkich stron

obtoczyć w marynacie. Odłożyć na 1-2 godziny.

 KROK 3: Następnie ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, wlać kilka łyżek wody, przykryć.

Wstawić na 45-50 minut do nagrzanego do 180

stopni piekarnika. 10 minut przed końcem

pieczenia z mięsa usunąć pokrywę i piec przez

kilka minut, aby nabrało rumianego koloru

i miało chrupiącą skórkę.
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