gotuj w stylu eko.p!

Skrzydetka z kurczaka z imbirowa nutka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 4 szt. czosnek - 2 zabek
S0S sojowy - 2 tyzka imbir mielony - 1/2 tyzeczka
midd - 1 tyzeczka sol - do smaku
olej - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ sos sezamowy, miod,
dodaé zmiazdzony czosnek, imbir i doktadnie
wymieszaé. Mieso umy¢, osuszy¢, natrzeé
marynata, oprészyc¢ solg i pieprzem. Odtozyé

w chtodne miejsce na 1/2 godziny. Mieso wiozy¢
do rekawa do pieczenia, skropi¢ olejem, utozyé
w naczyniu zaroodpornym i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec w temp 190-200
stopni okoto 50 minut. Po uptywie 35-40 minut
rozcig¢ rekaw, dodac¢ ugotowane na po6t miekko
ziemniaki i razem z migsem zrumieni¢. Podawac
z ziemniakami i suréwkag

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/skrzydelka-z-kurczaka-z-imbirowa-nutka


http://www.tcpdf.org

