
 

Skrzydełka z kurczaka z imbirową nutką

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 4 szt.

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

olej - 1 łyżka

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

imbir mielony - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać sos sezamowy, miód,

dodać zmiażdżony czosnek, imbir i dokładnie

wymieszać. Mięso umyć, osuszyć, natrzeć

marynatą, oprószyć solą i pieprzem. Odłożyć

w chłodne miejsce na 1/2 godziny. Mięso włożyć

do rękawa do pieczenia, skropić olejem, ułożyć

w naczyniu żaroodpornym i wstawić do

nagrzanego piekarnika. Piec w temp 190-200

stopni około 50 minut. Po upływie 35-40 minut

rozciąć rękaw, dodać ugotowane na pół miękko

ziemniaki i razem z mięsem zrumienić. Podawać

z ziemniakami i surówką
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