
 

Skrzydełko z kurczaka w chrupiącej

panierce 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 3 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

liść laurowy - 1 szt.

 

liść lubczyku - 1 szt.

 

kostka rosołowa - 1 szt.

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

majonez - 1 łyżeczka

 

przyprawa curry - do smaku

 

płatki kukurydziane - 1 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka ugotowane z dodatkiem warzyw i przypraw,

panierowane w płatkach kukurydzianych jest bardzo smaczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, włożyć do wody, dodać

obraną włoszczyznę, liść laurowy, kostkę

rosołową, pieprz i lubczyk, gotować do

miękkości. Ugotowane mięso wyjąć z rosołu,

usunąć skórę. Jajko wbić do miseczki, dodać

majonez, przyprawę curry i wymieszać.

Przygotowane mięso obtoczyć w mące,

zanurzyć w jajku i obtoczyć w pokruszonych

płatkach. Włożyć na rozgrzany olej i smażyć

z obu stron na złoty kolor.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/skrzydelko-z-kurczaka-w-chrupiacej-panierce-

http://www.tcpdf.org

