gotuj w stylu eko.p!

Skrzydetko z kurczaka w chrupigcej
panierce

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 3 szt. maka pszenna - 2 tyzka
wioszczyzna - 1 pek jajko - 1 szt.
lis¢ laurowy - 1 szt. majonez - 1 tyzeczka
lis¢ lubczyku - 1 szt. przyprawa curry - do smaku
kostka rosotowa - 1 szt. ptatki kukurydziane - 1 szklanka
pieprz - do smaku olej do smazenia - troche

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka ugotowane z dodatkiem warzyw i przypraw,
panierowane w ptatkach kukurydzianych jest bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, wtozy¢ do wody, dodac
obrang wtoszczyzne, lis¢ laurowy, kostke
rosotowa, pieprz i lubczyk, gotowaé do
miekkosci. Ugotowane migso wyjac z rosotu,
usuna¢ skore. Jajko whi¢ do miseczki, dodaé
majonez, przyprawe curry i wymieszac.
Przygotowane mieso obtoczy¢ w mace,
zanurzyC¢ w jajku i obtoczy¢ w pokruszonych
ptatkach. Wtozy¢ na rozgrzany olej i smazy¢
Z obu stron na ztoty kolor.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/skrzydelko-z-kurczaka-w-chrupiacej-panierce-


http://www.tcpdf.org

