gotuj w stylu eko.p!

Statka z kuskusem

‘. Skoter

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 5 porcji

kuskus - 1 szklanka koperek - 2 tyzka

papryka czerwona - 1 szt. sos satatakowy - 1 opakowanie
papryka zétta - 1 szt. bulion - 1/2 szklanka

pomidory - 3 szt. s6l - do smaku

szynka konserwowa - 20 dag pieprz - do smaku

szczypiorek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zalaé¢ w salaterce gorgcym bulionem lub wodg. Wymieszac delikatnie najlepiej
reka, aby kuskus napeczniat i zmiekt caty.

Warzywa umyé. Pomidory sparzy¢ i obrac ze skorki, a nastepnie pokroi¢ w kostke. Z papryki
odrzucic¢ gniazda nasienne i rowniez pokroi¢ w drobng kostke. Szczypiorek cienki i koperek drobno
pokroié. Szynkg konserwowag pokroi¢ w kostke. Sos satatkowy wtoski przygotowaé wedtug przepisu
na opakowaniu, tzn wymieszaé z oliwg i woda. Wszystkie sktadniki wymieszaé, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem.
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