gotuj w stylu eko.p!

Sledz po wielkopolsku

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

filety Sledziowe - 4 szt. olej Iniany - troche
0gorki kiszone - troche pieprz czarny - do smaku
cebula - 1 szt.

Najprostsza satatka $ledziowa - z ogdrkiem, cebulg i olejem Inianym.

Koniec grudnia to tradycyjnie swigteczne uczty: Wigilia ze swoim
zestawem niepowtarzalnych dan, charakterystycznych dla tego
jednego, jedynego wieczoru w roku i kolejne dni Swiat, ktore sg okazjg
do zaprezentowania swoich popisowych przysmakow. Dlatego warto
teraz nacieszy¢ sie zawczasu takim zwyktym jedzonkiem, ktére
mozemy szybko przygotowaé. Po prostu swojskie jadto :)
Sztandarowym jego przyktadem w moich rodzinnych stronach jest
Sledz po wielkopolsku, nazywany tez czasem satatkg $ledziowa.
Przepis sprawdzony na niejednej imprezie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety $ledziowe moczymy w wodzie przez ok 30 minut zmieniajac wode kilka krotonie. Po
tym czasie optukujemy filety, osuszamy i kroimy w paski grubosci ok 1 cm. Ogorki kroimy w réwng
kostke razem z cebulka. Wszystkie sktadniki umieszczamy w miseczce i skrapiamy olejem Iniany,
dodatkowo wierzch posypujemy szczyptg swiezo mielonego pieprzu.
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