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. Sledz pod $wiateczna kotderk
e ey 900 P Swiecang koldera

¢ T -

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: matiasy (filety) - 6 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
buraki - 2 szt. chrzan - 1 tyzeczka
ziemniaki - 3 szt. musztarda francuska - 1 tyzeczka
marchewka - 3 szt. majonez - 1 tyzka
jajka - 3 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
czerwona cebula - 2 szt. pieprz - troche

oliwa z oliwek BIO - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Schiodzi¢ przed podaniem.

Autor przepisu: Aldona Kruzycka.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Matiasy zala¢ wodg, moczy¢ 1,5-2 godziny.

KROK 2: Buraki upiec, ziemniaki ugotowac w tupinach, marchew ugotowac.

KROK 3: Wystudzone warzywa obraé, pokroi¢ w plastry a nastepnie wykroi¢ gwiazdki.
KROK 4: Sledzie osuszyé, pokroié w kosteczke.

KROK 5: Jajka ugotowac¢ na twardo, obra¢, pokroi¢ w kostke.

KROK 6: Cebule obra¢ i drobno posiekad.

KROK 7: Z majonezu, chrzanu, musztardy, jogurtu, pieprzu i soku z cytryny przygotowac sos.
Wstawi¢ do lodowki.

KROK 8: Dno pétmiska wytozy¢ cebula. Skropi€ oliwg i utozy¢ na niej Sledzie. Nastepnie warstwami
uktada¢ gwiazdki ziemniaka, marchewki i buraka. Pola¢ przygotowanym wczesniej sosem
i wytozy¢ pozostate warzywne gwiazdki. Jajka utozy¢ dookota.
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Skropi¢ po wierzchu oliwa, przybraé natka pietruszki.
Dodatkowo mozna ozdobié czgstkami cebuli.
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