gotuj w stylu eko.p!

Sledz w sosie pomidorowym z suszonymi
sliwkami i cynamonem

o Tylko z Natury
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 4 porcje

Sledz - 300 g cynamon mielony - 1/4 ml
cebula - 1 szt. ocet - 3 tyzeczka
oliwa z oliwek lub olej roslinny - 5 i§¢ laurowy - 2 szt.

tyzka woda - 1/2 szt.
suszone $liwki suttanki - 80 g pieprz, cukier - do smaku

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
midd - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie optukaé trzykrotnie pod biezaca, zimna woda. Wiozyé je na 30 min. do zimnej
wody.

Posiekaé¢ cebule na pidrka. Rozgrzaé na patelni olej i zeszkli¢ cebule. Pokroi¢ sliwki na mniejsze
czesci. Gdy cebula sie zeszkli dodaé sliwki. Doda¢ koncentrat pomidorowy, miéd, cynamon, ocet,
liscie laurowe. Wymieszaé. Wlaé 0,5 szkl. wody. Wymieszac i dusi¢ na matym ptomieniu ok. 20
minut. Doprawi¢ pieprzem i cukrem do smaku. Ostudzic.

Sledzie pokroié w mniejsze kawatki. Do ostudzonego sosu dodaé $ledzie. Wymieszaé. Wiozyé do
szczelnie zamknietego naczynia.

Przechowywaé w lodowce. Podawaé po uptywie 12 godz.
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