gotuj w stylu eko.p!

"™ Sledzie miodowe z oliwkami i kaparami

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filety $ledziowe - solone oliwa BIO - 2 tyzka
namoczone lub w oleju - 6 szt. musztarda z catymi ziarnami
cebulka szalotka - 1 szt. gorczycy BIO - 1 tyzka
oliwki - 2 gar$¢ miéd BIO - 1/2 tyzka

kapary - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie kroimy na kawatki, oliwki,
kapary i szalotke siekamy. Wkitadamy wszystkie
sktadniki do miski i mieszamy delikatnie.

Oliwe mieszamy z musztardg i miodem,
polewamy $ledzie, delikatnie mieszamy

i wstawiamy do lodéwki. Najlepsze po
schtodzeniu.

Smacznego.
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