
 

Śledzie pod pierzynką

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

śledzie - 500 g

 

ziemniaki - 4 szt.

 

marchewka (duża) - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

jaja - 5 szt.

 

majonez - 4 łyżka

 

sól - trochę

 

pieprz - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i ziemniaki myjemy i nie

obrane gotujemy al dente ok 30 min. Jajka

gotujemy 8 min od chwili zagotowania. Po

przestudzeniu na tarce warzywnej grubej

ścieramy ziemniaki i marchewkę. Oddzielamy

biało od żółtka i kroimy w kosteczkę oddzielnie

białka i żółtka.

 KROK 2: Kroimy w kostkę śledzie a'la Matjas

i wykładamy śledziami dno naczynia.

 KROK 3: Na śledzie wykładamy pokrojoną

w kostkę cebulkę i smarujemy jedną czubatą

łyżką majonezu.

 KROK 4: Następnie wykładamy warstwę

ziemniaków solimy i pieprzymy. Przykrywamy

jedną łyżką majonezu.

 KROK 5: Wkładamy marchewkę solimy,

pieprzymy, łyżka majonezu. Na brzegach

wykładamy pokrojone białko.

 KROK 6: Na środek wysypujemy pokrojone

żółtka.

Smacznego!
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