gotuj w stylu eko.p!

Sledzie w majonezowym sosie

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 7 porcji

. Skiadniki: woda zimna na zalewe - 3 szklanka gozdziki do zalewy - 3 szt.
ocet na zalewe - 1 szklanka Filety Sledziowe - 1 kg
cukier do zalewy - 4 tyzka cebula - 2 szt.
s6l do zalewy - 2 tyzka ogorki kiszone - 3 szt.
gorczyca do zalewy - 1 tyzeczka majonez na sos - 1 stoik
pieprz mielony do zalewy - 1/2 Smietana 18 % - 1 szklanka
tyzeczka pieprz mielony - do smaku
Ziele angielskie do zalewy - 3 -4
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw ugotowac zalewe .

Zielone filety sledziowe oczysci¢, optukaé a nastepnie osuszyé. Wtozy¢ do ugotowanej wystudzone;j
zalewy na 48 godzin.

Po tym czasie wyjac odsaczy¢ na sicie (mozna sciggnaé skoérke ale nie trzeba) i pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Cebule obraé i pokroi¢ w drobng kostke. Ogorki kiszone rowniez pokroi¢ w kostke.

W salaterce przektadac¢ na przemian poczawszy od $ledzi ,cebule i ogérek i tak do wyczerpania
sktadnikow.

Ja zrobitam jedne przetozone tylko samag cebulg a drugie cebulg i ogérkiem konserwowym.
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