gotuj w stylu eko.p!

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 10 min . . 1 porcja

Sledzie - 500 g liS¢ laurowy - 4 szt.

olej rzepakowy - 250 ml ziele angielskie - 5 szt.
olej Iniany - 4 tyzka pieprz w ziarnach - 5 szt.
ocet jabtkowy lub inny owocowy - 2 cebula - 1 szt.

- 3tyzka

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doda¢ czas moczenia $ledzi oraz
czas ich przegryzania w oleju.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie moczymy ok. 2 godzin w wodzie. Po odsaczeniu kroimy je na mate kawatki.

KROK 2: Cebule kroimy w pidrka.

KROK 3: Oleje taczymy ze sobg i mieszamy razem z octem. Mozemy daé jeden olej, moze tez by¢
z innej rodliny. Pamietajmy, ze niektére oleje majg bardzo intensywny smak. Ja uzytam oleju
Inianego filtrowanego o mato intensywnym smaku z duzg zawarto$cia ttuszczu omega 3.

KROK 4: Do miseczki lub stoika wktadamy
$ledzie na przemian z cebulg i przyprawami.
Zalewamy olejami. Odstawiamy do
przegryzienia smakow.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sledzie-w-oleju-


http://www.tcpdf.org

