gotuj w stylu eko.p!

Sledzie w oleju Inianym z piklowana
czerwonag cebula i posypka z piernika

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

[ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: $ledzie filet - - kilka pieprz ziarna - 10 szt.
cebule - 3 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
olej Iniany - 50-100 ml kapary - 2 tyzeczka
ocet winny - 100 ml piernik lub pierniczek - 1 szt.
woda - 200 ml koper - - troche

cukier trzcinowy - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie namoczyé w wodzie, aby
pozby¢ sie nadmiaru soli, nastepnie pokroi¢ na
kawatki. Przygotowac zalewe do piklowania
cebuli: wode, ocet, cukier, pieprz i sok z cytryny
zagotowac i lekko przestudzi¢. Cebule pokroi¢
w pidrka, umiedci¢ w stoiku i zalac ciepta
zalewa. Odstawic najlepiej na dobe. Kawatki
Sledzia potozyé na pdtmisku potem roztozyc¢
piklowang cebule, kapary i pola¢ olejem Inianym.
Odstawic¢ pod przykryciem do lodéwki na co
najmniej 24 godziny przed podaniem. W dniu
degustacji roztozy¢ na pétmisku, posypaé
koprem, a nastepnie piernikiem zmielonym

z malakserze.
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