gotuj w stylu eko.p!

Sledzie w oleju orzechowym

.l. dorotaDS

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 6 porcji

. Skiladniki: filety $ledzi - 500 g cytryna - 0,5 szt.
cebula - 4 szt. olej z orzech6éw wtoskich bio - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Klasyczne, pyszne $ledzie z cebulka w oleju moga by¢ jeszcze lepsze
jesli uzyjemy dobrego, ttoczone na zimno oleju z orzechéw wtoskich.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jesli uzywamy s$ledzi solonych - filety nalezy namoczy¢ w wodzie na co najmniej 3 godziny
(w trakcie wymieniajac wode).
Jesli uzywamy filetéw z oleju nie trzeba tego robic.

KROK 2: Cebule obieramy, kroimy w kostke - mozemy sparzy¢ ja wrzatkiem by byta mniej
ciezkostrawna. Cebulg polewamy wycidnigtym sokiem z cytryny.

KROK 3: Sledzie kroimy w kawatki.

W stoiku uktadamy naprzemiennie kawatki $ledzia i cebulg, zalewamy olejem.
Tak przygotowane $ledzie zostawiamy na 48 godzin by sie przegryzty.
Najlepsze po 5 dniach w lodéwce - warto przygotowac wczesniej!
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