gotuj w stylu eko.p!

Sledzie w oleju z kukurydza i papryka

,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: $ledzie solone - ptaty - 3 szt. papryka czerwona - 1/2 szt.
olej Iniany - 100 ml kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie optukaé, osuszyé, pokroi¢ w nieduze kawatki. Uktadaé w stoiku lub innym naczyniu
na przemian przesypujac pokrojong w kostke papryke i kukurydzg konserwowa. Na koncu zalac
olejem zwracajac uwage, aby ptyn dotart do wszystkich warstw.
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