
 

Śledzie w oleju z kukurydzą i papryką

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

śledzie solone - płaty - 3 szt.

 

olej lniany - 100 ml

 

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie opłukać, osuszyć, pokroić w nieduże kawałki. Układać w słoiku lub innym naczyniu

na przemian przesypując pokrojoną w kostkę paprykę i kukurydzą konserwową. Na końcu zalać

olejem zwracając uwagę, aby płyn dotarł do wszystkich warstw.
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