gotuj w stylu eko.p!

Sledzie w sosie pomidorowym

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

filety $ledziowe - 500 g sOl i pieprz - - do smaku
keczup - 2 -3 tyzka papryka stodka mielona - 1/2
koncentrat pomidorowy - 3 fyzka  fyZzeczka

pomidory w puszce - 400 g lis laurowy - 2 szt.

cebule duze - 2 szt. cukier - 1 tyzeczka

olej - 4 - 5 lyzka ocet winny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie moczymy w zimnej wodzie przez 2 godzimy, w zaleznoéci od tego jak mocno sa
stone. (dobrze jest zmienié przynajmniej raz wode). Nastepnie odsaczamy z nadmiaru z nadmiaru
wody, pokroi¢ kawatki. Cebule pokroi¢ w prazki i podsmazy¢ na rozgrzanym oleju do zeszklenia
dodajac ziele angielskie, liscie laurowe. Nastepnie doda¢ koncentrat pomidorowy, ketchup, ocet,
doprawi¢ do smaku papryka, sola, pieprzem i cukrem. Smazyc¢ caty czas mieszajac jeszcze okoto
5-8 minut wlaé¢ pomidory z puszki i wymieszac.

Zdjac z ognia i wystudzi¢. Do wystudzonego sosu dodaé przygotowane $ledzie, catos¢ delikatnie
przemieszaé. Zakry¢ i wtozy¢ do lodéwki w celu przegryzienia smakow. Gotowe sledzie przetozy¢ do
szklanych miseczek i gotowe.
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