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~ I . = Sledzie w sosie stodko kwasnym

. ,‘. Dorota Rozbicka

. Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

T
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. Warto wiedziec: [l 20 min . . 1 porcja
. Skiladniki: $ledzie filety - 500 g koncentrat pomidorowy - 100 g
cebula - 2 szt. cukier trzcinowy - 2 tyzka
marchew - 1 szt. ocet ryzowy - 6 tyzka
papryka - 1 szt. sl - 0,5 tyzeczka
czosnek zabki - 2 szt. imbir mielony - 0,5 tyzeczka
Ziele ang - 5 szt. chili - do smaku
olej - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od ryby. Jesli uzywamy $ledzi solonych, zalewamy je zimng wodg i zostawiamy
do namoczenia na jakie$ 2-3 godziny, sprawdzajac czy ich smak juz nam odpowiada. Sledzie w oleju
sg gotowe do przygotowania dania.

Drugi krok — $ledzie kroimy w mniejsze kawatki.

W woku lub na duzej patelni rozgrzewamy olej, podsmazamy na nim pokrojong w pétplasterki cebule
az sie zeszkli.

Dodajemy marchew pokrojong w drobne stupki, przesmazamy minute.

Dodajemy papryke pokrojong w kostke, czosnek przecisniety przez praske, przesmazamy minute.
Nastepnie dodajemy przecier pomidorowy, ziele angielskie, mieszamy gotujemy minutke.
Zostawiamy do ostygniecia.

Finalnie zimny sos mieszamy ze $ledziami. Zostawiamy na kilka godzin by smaki przegryzty sie.
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