
 

Śledzie z borówkami

ewaeu.  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety śledziowe - 2-4 

 

mała cebulka - 1 szt.

 

słoiczek borówki - 300 g

 

 

rodzynki - - garść

 

pieprz bialy mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sposób przygotowania

1.

Filety śledziowe namoczyć w zimnej wodzie, osuszyć i pokroić w zgrabne romby. Oprószyć

pieprzem. Borówki wyłożyć na półmisek i ułożyć kawałki śledzi. Posypać rodzynkami i cebulą

pokrojoną w piórka i sparzoną. Smacznego
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