
 

Śledzie z cebulą w oliwie

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płaty śledziowe solone - 30 dag

 

cebula - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 5 łyżka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płaty śledziowe zamoczyć w wodzie z dodatkiem mleka przynajmniej na 4-5 godzin.

Następnie wyjąć z zalewy, usunąć skórę, a mięso ułożyć na wąskim, długim półmisku, skropić

sokiem z cytryny. Cebulę i jabłko obrać. Z jabłka usunąć gniazda nasienne i razem z cebulą drobno

posiekać, wymieszać z cukrem i oliwą. Przygotowanym sosem oblać i obłożyć śledzie na półmisku.
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