gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z cebula w oliwie

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptaty $ledziowe solone - 30 dag oliwa z oliwek - 5 tyzka
cebula - 2 szt. cukier - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pfaty $ledziowe zamoczy¢é w wodzie z dodatkiem mleka przynajmniej na 4-5 godzin.
Nastepnie wyjaé z zalewy, usung¢ skore, a mieso utozy¢ na waskim, diugim pétmisku, skropié
sokiem z cytryny. Cebule i jabtko obraé. Z jabtka usuna¢ gniazda nasienne i razem z cebulg drobno
posiekac, wymieszac z cukrem i oliwg. Przygotowanym sosem oblac i obtozy¢ Sledzie na potmisku.
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