
 

Śledzie z cebulką i płatkami chilli 

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 65 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

matiasy - 1 kg

 

cebula - 3 szt.

 

płatki chilli - do smaku

 

 

pieprz kolorowy grubo mielony - do

smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

olej - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Solone płaty śledziowe wymoczyć w wodzie , kilkukrotnie ją zmieniając w zależności od

słonych śledzi. Śledzie pokroić na mniejsze kawałki. Cebulę obrać i pokroić w krążki. W dużym słoiku

nakładać na zmianę krążki cebuli i śledzie które posypać kolorowym grubo mielonym pieprzem oraz

płatkami chilli.
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