gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z cebulka i ptatkami chilli

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 65 min . . 5 porc;ji

. Sktadniki: matiasy - 1 kg pieprz kolorowy grubo mielony - do
cebula - 3 szt. smaku
ptatki chilli - do smaku sok z cytryny - do smaku

olej - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Solone ptaty $ledziowe wymoczy¢ w wodzie , kilkukrotnie jg zmieniajgc w zaleznosci od
stonych éledzi. Sledzie pokroié¢ na mniejsze kawatki. Cebule obraé i pokroi¢ w krazki. W duzym stoiku
naktada¢ na zmiane krazki cebuli i $ledzie kt6re posypac kolorowym grubo mielonym pieprzem oraz
ptatkami chilli.
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