gotuj w stylu eko.p!

# Sledzie z estragonem w oleju Inianym

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 2 porcje
. Skiladniki: ptaty $ledziowe - 2 szt. pieprz mielony - szczypta

estragon suszony - 1 tyzeczka olej Iniany ttoczny na zimno - 50-80

ziota prowansalskie - 1 fyzeczka M
cebula mata - 1 szt.

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nie jest doliczony czas moczenia $ledzi.
Ja z reguty mocze wigkszg ilos¢ $ledzi i robie kilka rodzajow sledzi,
ale w matych iloéciach. Sledzie w oleju Inianym z ziotami sg pyszne
i aromatyczne, a olej pézniej mozna zjes¢ po prostu maczajgc w nim
chleb (olej pachnie ziotowo z domieszka $ledzia i dobrze smakuje).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptaty $ledziowe wymoczy¢ 2-3
godziny, osuszy¢ i pokroi¢ na mate kawatki.
W miseczce wymieszac ziota i pieprz, wtozyé
pokrojone $ledzie i wymieszac razem, tak aby
Sledzie obkleity sie ziotami.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke i przelaé
wrzatkiem na sicie, ostudzic.

KROK 2: Uktada¢ ciasno w stoiku warstwami,
cebula, ziotowe $ledzie, cebula.

Zala¢ dobrym olejem Inianym, stoik zakrecic

i schowac do lodéwki na co najmniej 2-3 dni, aby
smaki sie przegryzty.

Podawaé z pysznym domowym chlebem.
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