
 

Śledzie z jabłkiem i kiszoną czerwoną

kapustą 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerwona kiszona kapusta - 200 g

 

śledzie najlepiej matiasy - 1

opakowanie

 

jabłko - 1 szt.

 

seler naciowy - 1 

 

koperek - do smaku

 

 

olej rzepakowy tłoczony na zimno -

100 ml

 

cebula - 1 szt.

 

cynamon - 1 szczypta

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie pokrój na małe kawałki ( ok 4 z jednego płata).

Jabłko, łodygę selera naciowego i cebulę pokrój w kosteczkę,

dolej olej i wymieszaj.

Kapustę dopraw cynamonem, olejem i pieprzem.

Na talerzu układaj gniazdka z kapusty a na wierzch układaj śledzie i pokrojone wcześniej jabłko

z selerem i cebulą.

Dekoruj koperkiem.
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