gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z jabtkiem i kiszona czerwona
kapusta

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

J 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona kiszona kapusta - 200 g  olej rzepakowy ttoczony na zimno -
$ledzie najlepiej matiasy - 1 100 ml
opakowanie cebula - 1 szt.
jabtko - 1 szt. cynamon - 1 szczypta
seler naciowy - 1 pieprz - do smaku

koperek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie pokréj na mate kawatki ( ok 4 z jednego ptata).

Jabtko, todyge selera naciowego i cebule pokréj w kosteczke,

dolej olej i wymieszaj.

Kapuste dopraw cynamonem, olejem i pieprzem.

Na talerzu uktadaj gniazdka z kapusty a na wierzch uktadaj $ledzie i pokrojone wczesniej jabtko
z selerem i cebula.

Dekoruj koperkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sledzie-z-jablkiem-i-kiszona-czerwona-kapusta-


http://www.tcpdf.org

