gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z jabtkiem w $mietanie

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region):

[l omin . . 2 porcje

. Skladniki: Ptaty Sledziowe - 2 szt. $mietana eko 18% gesta - 2-3
cebula mata - 1 szt. tyzka
jabtko mate (pét duzego) - 1 szt. majonez - 1 tyzeczka

SOl i pieprz do smaku -

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania trzeba doliczyé czas moczenia $ledzi.

. Sposob przygotowania:

Ptaty $ledziowe wymoczy¢ 2-3
godziny.
Cebule pokroi¢ w kostke i sparzy¢ na sicie
wrzgcg woda.
Jabtko obraé i pokroi¢ w kostke.

Wymoczone ptaty $ledziowe osuszyé
i pokroi¢ na mate kawatki. Utozy¢ w naczyniu.
W misce wymieszac¢ razem cebulg, jabtko,
Smietane, majonez. Doprawi¢ solg i pieprzem do
smaku.

Sos wytozy¢ na $ledzie i schowac do
lodéwki aby smaki sie potaczyty.
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