
 

Śledzie z jabłkiem w śmietanie 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Płaty śledziowe - 2 szt.

 

cebula mała - 1 szt.

 

jabłko małe (pół dużego) - 1 szt.

 

 

śmietana eko 18% gęsta - 2-3

łyżka

 

majonez - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz do smaku - 

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania trzeba doliczyć czas moczenia śledzi.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płaty śledziowe wymoczyć 2-3

godziny.

Cebulę pokroić w kostkę i sparzyć na sicie

wrzącą wodą.

Jabłko obrać i pokroić w kostkę.

 KROK 2: Wymoczone płaty śledziowe osuszyć

i pokroić na małe kawałki. Ułożyć w naczyniu.

W misce wymieszać razem cebulę, jabłko,

śmietanę, majonez. Doprawić solą i pieprzem do

smaku.

 KROK 3: Sos wyłożyć na śledzie i schować do

lodówki aby smaki się połączyły.
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