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Sledzie z pieczarkami w pomidorach
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J 5min . . 2 porcje

Sledzie - 1 opakowanie ocet jabtkowy - 50 ml

cebula - 1 szt. olej - 1-2 tyzka

pieczarki ($rednie) - 6 szt. SOl - - do smaku

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka cynamon - 1 szczypta

lis¢ laurowy - 1 szt. cukier trzcinowy - 1 szczypta

ziele angielskie - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Uzytam $ledzi, ktérych nie trzeba odsala¢. Cebule pokroitam w piorka, a pieczarki

w plasterki. Na srednio goracy olej wrzucitam pieczarki i usmazytam. Dodatam cebule, lis¢ laurowy
i ziele. Bardzo lekko posolitam. Ciggle mieszajac podsmazatam. Dodatam koncentrat, troche wody,
szczypte cynamonu i szczypte cukru. Podsmazytam jeszcze 2-3 minuty. Odstawitam do
wystygniecia. Dodatam ocet jabtkowy i wymieszatam. Dodatam pokrojone Sledzie. Wymieszatam

i odstawitam w chtodne miejsce. Sg smaczne od razu po przygotowaniu i na drugi dzien.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sledzie-z-pieczarkami-w-pomidorach


http://www.tcpdf.org

