
 

Śledzie z pieczarkami w pomidorach

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

śledzie - 1 opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

pieczarki (średnie) - 6 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

ocet jabłkowy - 50 ml

 

olej - 1-2 łyżka

 

sól - - do smaku

 

cynamon - 1 szczypta

 

cukier trzcinowy - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Użyłam śledzi, których nie trzeba odsalać. Cebulę pokroiłam w piórka, a pieczarki

w plasterki. Na średnio gorący olej wrzuciłam pieczarki i usmażyłam. Dodałam cebulę, liść laurowy

i ziele. Bardzo lekko posoliłam. Ciągle mieszając podsmażałam. Dodałam koncentrat, trochę wody,

szczyptę cynamonu i szczyptę cukru. Podsmażyłam jeszcze 2-3 minuty. Odstawiłam do

wystygnięcia. Dodałam ocet jabłkowy i wymieszałam. Dodałam pokrojone śledzie. Wymieszałam

i odstawiłam w chłodne miejsce. Są smaczne od razu po przygotowaniu i na drugi dzień.
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