gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z warzywami w oleju

,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 5 porc;ji

ptaty Sledziowe solone - 5 szt. kukurydza konserwowa - 7 tyzka
papryka czerwona - 0.5 szt. olej rzepakowy - 3/4 szklanka
por - 1/4 szt. pieprz ziotowy - 1/2 tyzeczka

Robie co roku od lat. Plusem jest mozliwosé szybszego (na kilka dni
przed Swietami) przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie namoczyé w wodzie przez 30
minut. Odsaczy¢, pokroi¢ w grubsza kostke.
Warzywa (papryke i por) umyc¢ i rozdrobnic,
kukurydze odsaczy¢ z zalewy. Warzywa
wymieszaé, dodac pieprz ziotowy.

KROK 2: W naczyniu szklanym (u mnie stoik)
umieszczaé naprzemiennie warzywa i $ledzie,
kazdg warstwe zalewac olejem. Odstawi¢ do

lodéwki na co najmniej 3 dni.
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