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Sledzie z zurawina

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o> [ omin [ ] . 4 porcje

filety Sledziowe solone - 2-3 szt. cukier trzcinowy - 1 tyzka
czerwona cebula mata - 1 szt. Sos: -

jabtko - 1 szt. Smietana 18% - 2 tyzka
zurawina $wieza - - garé¢ musztarda - 1 tyzeczka
woda - 50 ml sOl i pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doliczyé czas moczenia $ledzi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko umy¢, przekroié na ¢wiartki,
wykroi¢ gniazda nasienne, ¢wiartki pokroi¢ na
cienkie plasterki (ze skoérka). Cebule obrac

i pokroi¢ na ¢wiartki, a nastepnie w cienkie
paski. Sledzie wymoczy¢ do uzyskania
odpowiedniej stonosci, osuszy¢ i pokroi¢ na
kawatki. W matym rondelku zagotowaé wode

z cukrem trzcinowym, wrzuci¢ $wiezg zurawine,
gotowac kilka minut, odstawi¢ do ostudzenia.

KROK 2: Wymoczone $ledzie pokroi¢ na mate
kawatki, utozy¢ na potmisku lub w miseczce.
Posypaé pokrojong cebulg i jabtkami.

KROK 3: Sos: wymieszaé $mietane

z musztarda, solg i pieprzem, sosem polaé po
wierzchu $ledzie z cebulkg i jabtkami. Na
wierzchu wytozy¢ ugotowang zurawine.
Podawaé z domowym pieczywem.
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