gotuj w stylu eko.p!

Sledzik z pieczarka i korniszonem

‘. gosia56

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

filety $ledziowe a' la matjas - 10 olej Iniany - 4-5 tyzka
szt. musztarda - do smaku

Pieczarki marynowane - 1 stoik pieprz $wiezo mielony - do smaku
ogérek konserwowy - 2-3 szt.

cebula biata - 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety Sledziowe ptuczemy w zimnej
wodzie odlewamy i wlewamy zimng wode
odstawiamy na kilka godzin a moze by¢ na catg
a noc.

Nastepnie odsaczamy filety Sledziowe .
Uktadam je na desce posypujemy pieprzem
Swiezo mielonym i smarujemy lekko musztarda.
Cebule obieramy, kroimy dowolnie ja kroje

w piéra przektadam do miseczki zalewam
wrzacg wodg. Zostawiam na chwile moczymy

i odsgczamy z wody .Przelewam zimng wodg .
Sledzie kroimy w uko$ne paseczki.

Korniszony kroimy w drobng kostke.

Pieczarki tez kroimy.

Do miski dajemy wszystkie sktadniki wlewamy
olej , mieszamy i odstawiamy do lodowki
najlepiej na dwa dni.
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