
 

Śledzik z pieczarką i korniszonem

gosia56  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety śledziowe a' la matjas - 10

szt.

 

Pieczarki marynowane - 1 słoik

 

ogórek konserwowy - 2-3 szt.

 

cebula biała - 3-4 szt.

 

 

olej lniany - 4-5 łyżka

 

musztarda - do smaku

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety śledziowe płuczemy w zimnej

wodzie odlewamy i wlewamy zimną wodę

odstawiamy na kilka godzin a może być na całą

a noc.

Następnie odsączamy filety śledziowe .

Układam je na desce posypujemy pieprzem

świeżo mielonym i smarujemy lekko musztardą.

Cebulę obieramy, kroimy dowolnie ja kroję

w pióra przekładam do miseczki zalewam

wrzącą wodą. Zostawiam na chwilę moczymy

i odsączamy z wody .Przelewam zimną wodą .

Śledzie kroimy w ukośne paseczki.

Korniszony kroimy w drobną kostkę.

Pieczarki tez kroimy.

Do miski dajemy wszystkie składniki wlewamy

olej , mieszamy i odstawiamy do lodówki

najlepiej na dwa dni.
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