
 

Śledziki z papryką, cebulką i rodzynkami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekąski,

sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety śledziowe - 500 g

 

papryka konserwowa - 1 słoik

 

cebula - 4 szt.

 

passata pomidorowa - 0,5 szklanka

 

rodzynki - 1 garść

 

 

olej roślinny - 0,5 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z połowy cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni, na oleju podsmażamy

cebule pokrojoną w półplasterki.

Do zeszklonej cebuli dodajemy rodzynki

i passatę pomidorową, gotujemy minutę.

Wyłączamy grzanie, doprawiamy sola, pieprzem

i sokiem cytrynowym.

Zostawiamy do ostygnięcia.

Paprykę i śledzie kroimy w mniejsze kawałki.

Wszystko razem mieszamy.

Śledziki odstawiamy do lodówki na dobę by

smaki przegryzły się.
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