gotuj w stylu eko.p!

. ‘. Dorota Rozbicka

4 salatki, Sniadanie

W1 Kuchnia (region): arabska, polska

.Omin .

filety Sledziowe - 500 g

papryka konserwowa - 1 stoik
cebula - 4 szt.

passata pomidorowa - 0,5 szklanka
rodzynki - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni, na oleju podsmazamy
cebule pokrojong w pétplasterki.

Do zeszklonej cebuli dodajemy rodzynki

i passate pomidorowag, gotujemy minute.
Wytgczamy grzanie, doprawiamy sola, pieprzem
i sokiem cytrynowym.

Zostawiamy do ostygniecia.

Papryke i Sledzie kroimy w mniejsze kawatki.
Wszystko razem mieszamy.

Sledziki odstawiamy do lodéwki na dobe by
smaki przegryzty sie.

B BT Sledziki z papryka, cebulka i rodzynkami

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski,

. 1 porcja

olej roslinny - 0,5 szklanka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

sok z potowy cytryny - do smaku
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