gotuj w stylu eko.p!

Slimaczki z masa szpinakowa

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 75 min . $redni . 8 porciji

. Skladniki: maka - 0,5 kg farsz : -

drozdze - 2 dag szpinak - 4 gars¢

mleko - 280 ml masto - 1 tyzka

sl - 0,5 tyzeczka czosnek - 2 zabek

jajko - 1 szt. ser feta - 0,5 szt.

ziemniaki ugotowane - 10 dag pomidorki koktajlowe - 12 szt.

masto - 5 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze przygotowaé wedtug przepisu na opakowaniu i pozostawié¢ do wyrosniecia. Do
przesianej przez sito maki wla¢ ciepte mleko, wbi¢ jajko i wla¢ zaczyn. Dodaé zmiksowane mleko
z ziemniakami. Wyrobi¢ ciasto, pod koniec wla¢ roztopione masto. Pozostawi¢ do wyrosniecia

w cieptym miejscu.

Na masle podsmazy¢ przecisniety przez praske czosnek, dodaé pokrojone na pét pomidorki
i podsmazyc¢. Do pomidorkow wtozy¢ szpinak i smazyé, az sok odparuje, doprawi¢ do smaku.

Zdja¢ z ognia i lekko przestudzi¢, doda¢ pokruszony ser feta i wymieszac.

Ciasto rozwatkowac na prostokat i wytozy¢ na nie rownomiernie farsz. Zrolowac i pokroi¢ mniejsze
roladki.

Roladki utozy¢ w wytozonej papierem do pieczenia tortownicy i odstawi¢ do wyrosniecia na 20 minut.
Piec w temp. 180-190 stopni przez 25 minut.

Mozna podawaé na ciepto lub zimno.
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