
 

Śliwki na gorąco

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt grecki - 250 ml

 

śliwki węgierki - 15 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

 

cukier waniliowy - 16 g

 

cynamon - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śliwki wypestkować, pokroić na małe kawałki. Gruszkę obrać i pokroić w kostkę. Śliwki

i gruszkę przełożyć do rondla. Wsypać cukier waniliowy i cynamon. Gotować aż do owoce będą się

rozpadać. Zmiksować je blenderem.

Gorące owoce przekładać do pucharków na zmianę z jogurtem greckim. Podawać na ciepło.
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