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Sliwki pod kruszonka

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

. . 2 porcje

Sliwki - 300 g maka orkiszowa petnoziarnista -
cynamon - 1 tyzeczka 1009

roztarte gozdziki - 2 szt. maka migdatowa - 20 g
kruszonka: - erytrol, cukier bio trzcinowy lub

zmielone daktyle - 2 tyzka
masto lub olej kokosowy - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce umy¢ i wyjac pestki. Wiozy¢ do garnka i kilkka minut lekko poddusi¢ z gozdzikami
i cynamonem. Przetozy¢ do naczynia do zapiekania. Posypa¢ kruszonkg przygotowang z podanych
sktadnikow. Zapiec 20 minut w 185 stopniach C.
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