
 

Śliwki pod kruszonką 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

śliwki - 300 g

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

roztarte goździki - 2 szt.

 

kruszonka: - 

 

 

mąka orkiszowa pełnoziarnista -

100 g

 

mąka migdałowa - 20 g

 

erytrol, cukier bio trzcinowy lub

zmielone daktyle - 2 łyżka

 

masło lub olej kokosowy - 30 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce umyć i wyjąć pestki. Włożyć do garnka i kilka minut lekko poddusić z goździkami

i cynamonem. Przełożyć do naczynia do zapiekania. Posypać kruszonką przygotowaną z podanych

składników. Zapiec 20 minut w 185 stopniach C.
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