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W Sliwki w soku wlasnym - bez cukru

e Sy .:j.' i

& HABIBII

Polecane na: desery, przetwory

" Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 1 porcja
. Skiadniki: Sliwki w typie wegierek dowolna

ilos¢ -

. Dodatkowe info: Sliwki takie nadajg sie zaréwno do deseréw czy ciast, jak i do
nadziewania pierogow, knedli, drozdzéwek czy kruchych rogalikéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki wybraé dojrzate ale jedrne. Umyé, przeciaé na potowe, wypestkowaé - uktadaé

w stoikach mozliwie ciasno, warstwowo, jak dachowki, rozcieciem do dotu. Wypetni¢ stoiki z lekkim
czubkiem wystajgcymi delikatnie ponad wysoko$¢ stoika - docisna¢ pokrywka w trakcie zakrecania.
Pasteryzowac¢ 25-30 minut, az sliwki zmienig kolor, lekko sie skurczg obnizajgc poziom w stoiku,

a takze puszczg troche soku.

Pozostawié do ostygniecia i przechowywaé w chtodnym miejscu.
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