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Sliwki wegierki z malinami pod
bezglutenowg kruszonka

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 50 min . . 4 porcje

. Skiadniki: $liwki wegierki ( moga by¢ maka owsiana bezglutenowa (
mrozone) - 500 g mozna zmieli¢ w mtynku pfatki) - 4
maliny - 4 garé¢ tyzka
cynamon - do smaku migdaty w ptatkach, mielone lub

inne orzechy - 2 tyzka
ksylitol/ cukier trzcinowy - 1 tyzka
olej do pieczenia - 2-3 tyzka

imbir Swiezy - troche
ptatki owsiane bezglutenowe - 3-4
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce umieszczamy w naczyniach do
zapiekania, doprawiamy szczyptg cynamonu. Na
owoce Scieramy niewielkg ilo$¢ imbiru.

KROK 2: Mieszamy sktadniki kruszonki
i posypujemy owoce.

KROK 3: Zapieka¢ ok 50 minut w zaleznosci od
piekarnika.
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