
 

Śliwkowe kakao

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Śliwka węgierka - 10 szt.

 

cynamon - 1/3 łyżeczka

 

 

kakao - 2 łyżka

 

kardamon - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego

(https://zielonekoktajle.pl/miksuje) z przepisami na koktajle, który

powstał po to by pokazać z perspektywy zwykłej rodziny (nie

dietetyka, ani trenera), że można miksować zdrowe i pyszne koktajle

dla całej rodziny!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj i wypestkuj śliwki, zmiksuj z przyprawami i kakao, aż uzyskasz konsystencję musu.

W razie potrzeby dolej wody, aby mieć koktajl do picia.
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