gotuj w stylu eko.p!

Sliwkowe muffinki

i
-y
s

7

-

‘. healthy-dreams
Polecane na: ciasta, desery

SWRSIRERS . Kuchnia (region): arabska

[ 35 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: suszone sliwki - 2 gars¢ banan - 1 szt.

kaszka kukurydziana - 3 tyzka biatko jajka - 1 szt.
chude mleko - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: $liwki zalewamy goracg wodg na 5 min, odcedzamy i blendujemy z bananem
KROK 2: kaszke zalewamy mlekiem, mieszamy i odstawiamy na 5 min
KROK 3: biatko jajka roztrzepujemy i mieszamy razem z pozostatymi sktadnikami

KROK 4: ciasto przektadamy do foremek i pieczemy ok 35 min w 175 stopniach
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