
 

Śliwkowy biszkopt z mozzarellą

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery, jednogarnkowe, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

otręby - 3 łyżka

 

białko jajka - 2 szt.

 

ksylitol - 2 łyżka

 

JOGURT NATURALNY - 1 łyżka

 

 

suszone śliwki - 1 garść

 

fistaszki - 1 garść

 

śliwka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: białko ubijamy razem z jogurtem i ksylitolem

 KROK 2: suszone śliwki kroimy na małe kawałki, po czym mieszamy z białkiem i otrębami

 KROK 3: ciasto przekładamy do wyłożonej papierem do pieczenia formy i pieczemy ok 10 min w 175

stopniach

 KROK 4: śliwkę kroimy w plasterki, mozzarellę kroimy na pół

po 10 min wyciągamy spód, ozdabiamy mozzarellą, plasterkami śliwki oraz fistaszkami, po czym

posypujemy ksylitolem i ponownie umieszczamy w piekarniku na 10 min
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