gotuj w stylu eko.p!

Stodka ciecierzyca

1 dkrzew

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 20 min . tatwy

. 1 porcja

. Skiadniki: suszona ciecierzyca - 1 szklanka  stéd ryzowy - 1 tyzka

olej kokosowy - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Ziarna ciecierzycy zalewamy wodg i zostawiamy na catg noc. Nastepnie odlewamy
pozostatg wode. Namoczong wczesniej ciecierzyce gotujemy ok 15 minut, nastepnie delikatnie
osuszamy ziarna i mieszamy z roztopionym olejem kokosowym i stodem. Uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do ok 170 st C. na okoto
15-20 minut. Co jaki$ czas delikatnie mieszamy ziarna, zeby zarumienity sie rbwnomiernie. Prazymy

do momentu az ziarna bedg chrupiace.
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