
 

Słodka kasza jaglana na mleku :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 50 g

 

Mleko (u mnie bez laktozy) - 250 ml

 

 

słodzik - wg upodobań (ksylitol,

miód, stewia, syrop klonowy) - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Najprostszy i najpyszniejszy sposób na słodką jaglankę! Uwielbiam! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj kaszę jaglaną i gotuj na małym ogniu, pod przykryciem ok. 20 minut.

Do momentu wchłonięcia mleka. Następnie pozostaw w garnku na jeszcze 5 minut.

 KROK 2: Dodaj słodzidło i wymieszaj. Wg preferencji podawaj z ulubionym dodatkami :)
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