gotuj w stylu eko.p!

"“H Stodka, kremowa kasza jaglana z gruszka
i suszong zurawing :)

. tatwy . 1 porcja

Kasza jaglana - 3 tyzka Suszona zurawina - 1 tyzka
Mleko - 300 ml Stewia w proszku - 1/3 tyzeczka
Gruszka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Kasze przeptucz pod biezacg woda.
KROK 2: Zagotuj mleko. Wsyp kasze. Zmniejsz ogien, przykryj garnek i gotuj 10 minut.
KROK 3: Po tym czasie dodaj stewie i pokrojong w kostke gruszke. Przykryj garnek i na matym ogniu

gotuj jeszcze 10 minut. Nastepnie pozostaw pod przykryciem kolejne 10 minut (juz nie na gazie).
Przed podaniem posyp suszong zurawing :) Smacznego! ;)
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