
 

Słodka, kremowa kasza jaglana z gruszką

i suszoną żurawiną :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 3 łyżka

 

Mleko - 300 ml

 

Gruszka - 1 szt.

 

 

Suszona żurawina - 1 łyżka

 

Stewia w proszku - 1/3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę przepłucz pod bieżącą wodą.

 KROK 2: Zagotuj mleko. Wsyp kaszę. Zmniejsz ogień, przykryj garnek i gotuj 10 minut.

 KROK 3: Po tym czasie dodaj stewię i pokrojoną w kostkę gruszkę. Przykryj garnek i na małym ogniu

gotuj jeszcze 10 minut. Następnie pozostaw pod przykryciem kolejne 10 minut (już nie na gazie).

Przed podaniem posyp suszoną żurawiną :) Smacznego! ;)
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