gotuj w stylu eko.p!

Stodka satatka z kasza bulgur i marakuja

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

kasza bulgur - 5 tyzka miechunka - 1 tyzka

banan - 1 szt. orzechy macadamia - kilka szt.
marakuja - 3 szt. sok z limonki - 1 tyzeczka
migdaty - 1 tyzka syrop daktylowy - 1 tyzka

Pyszna, petnowarto$ciowa satatka moze stanowic¢ swietny deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowag.

KROK 2: Wydragzy¢ migzsz z marakui
i zblendowac go z sokiem z limonki oraz
syropem daktylowym.

KROK 3: Ugotowang kasze wymieszaé
z pozostatymi sktadnikami, a cato$¢ polac
sosem.
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