
 

Słodka sałatka z kaszą bulgur i marakują

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza bulgur - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

marakuja - 3 szt.

 

migdały - 1 łyżka

 

 

miechunka - 1 łyżka

 

orzechy macadamia - kilka szt.

 

sok z limonki - 1 łyżeczka

 

syrop daktylowy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna, pełnowartościowa sałatka może stanowić świetny deser!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotować.

 KROK 2: Wydrążyć miąższ z marakui

i zblendować go z sokiem z limonki oraz

syropem daktylowym.

 KROK 3: Ugotowaną kaszę wymieszać

z pozostałymi składnikami, a całość polać

sosem.
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