gotuj w stylu eko.p!

Stodki deser czekoladowy

‘. Na widelcu

Polecane na: desery

% Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

serek wiejski - 1 szt. ptatki owsiane - 4 tyzka
kakao - 2 tyzka wisniowy dzem - 2 tyzka
stonecznik tuskany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przektadamy serek wiejski do
naczynek zaroodpornych. Mieszamy z kakaem.

KROK 2: Wierzch polewamy dzemem,
posypujemy ptatkami owsianymi i stonecznikiem.
Pieczemy w temp. 180 st przez 10 minut.
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