gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . . 1 porcja
. Skladniki: truskawki $wieze - 500 g chia - szatwia hiszpanska - 1 tyzka

miod - 1 - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki pozbawiamy szyputek.
Wrzucamy do garnka, zalewamy woda, tak aby
je przykry¢ i gotujemy na matym ogniu. Co jaki$
czas mieszamy i rozgniatamy truskawki.
Przestajemy gotowac¢ gdy mamy odparowang
wode i dosé gesty dzem. Studzimy i dodajemy
midd i nasiona chia i energicznie mieszamy.
Przektadamy do stoiczka i wktadamy do lodéwki.
Zjadamy w ciggu kilku dni tyzeczka ze stoiczka,
jako polewe lub na kanapce.

Smacznego!
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