gotuj w stylu eko.p!

Stodki mus na podwieczorek

& MamaNaMedal

Polecane na: desery

T

| Kuchnia (region): polska

. fatwy . 1 porcja

jabtka - 2 szt. Cynamon - 1 tyZzeczka
sok z cytryny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umytam pod biezgcg wodg
obratam i startam na tarce o grubych okach.

Wrzucitam do garnka-podlatam odrobinke woda.

KROK 2: w momencie gdy jabtka zrobity sie
bardzo migkkie wlatam sok z cytryny oraz
tyzeczke cynamonu- bardzo doktadnie
wymieszatam i jeszcze troszke podgotowatam

KROK 3: Gdy jabtka z garnka odparowaty
przetozytam je delikatnie do miseczki. Gotowe
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