
 

Słodki mus na podwieczorek

MamaNaMedal  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłka - 2 szt.

 

sok z cytryny - 3 łyżka

 

 

Cynamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka umyłam pod bieżącą wodą

obrałam i starłam na tarce o grubych okach.

Wrzuciłam do garnka-podlałam odrobinkę wodą.

 KROK 2: w momencie gdy jabłka zrobiły się

bardzo miękkie wlałam sok z cytryny oraz

łyżeczkę cynamonu- bardzo dokładnie

wymieszałam i jeszcze troszkę podgotowałam

 KROK 3: Gdy jabłka z garnka odparowały

przełożyłam je delikatnie do miseczki. Gotowe
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