gotuj w stylu eko.p!

Stodki omlet sernikowy z owocami :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Jajka - 2 szt. Chudy serek - 2 tyzka
Biatko - 1 szt. Olej - 1 tyzeczka

Maka pszenna / pszenna Jogurt naturalny - 2 tyzka
petnoziarnista - 2 tyzka Banan - 1/2 szt.

Proszek do piecznia - 1/3 tyzeczka T, skawki - kilka
Cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieciutki, puszysty, sernikowy :D Z ogromem owocow - pyszny! :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ubi¢ na sztywna piane, a zottka zmiksowaé z cukrem
waniliowym.

KROK 2: Do zottek dodaé serek i zmiksowac.

KROK 3: Doda¢ make, proszek do pieczenia, ubite biatka. Miksowaé na matych obrotach do
potaczenia sie sktadnikéw.

KROK 4: Na patelni rozgrza¢ tyzeczke oleju. Wla¢ mase, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ pokrywka
i smazy¢ po 2 minuty z kazdej strony. Podawac z jogurtem i ulubionymi owocami :)
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