gotuj w stylu eko.p!

Stodki omlet z kremem czekoladowym

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

maka kokosowa - 15 g jaja -1 szt.
maka orkiszowa - 45 g proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
cukier kokosowy - 1 tyzka olej - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przet6z maki, dodaj proszek do pieczenia, cukier kokosowy, mleko, jajko.

Doktadnie catos¢ wymieszaj.

Mase wylej na rozgrzang patelnie z odrobing ttuszczu.

Smaz pod przykryciem, na srednim ogniu przez ok. 3 minuty. Nastepnie przewrd¢ na drugg strone
i smaz juz bez przykrycia przez ok. 2 minuty.

Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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