gotuj w stylu eko.p!

. Stodkie bezglutenowe paluchy z figami

‘. foodmania

| Polecane na: desery, przystawki i przekaski

/

[l 40 min . tatwy . 15 porcji
. Skiadniki: kasza kukurydziana kuskus - 3 figi suszone - 1 gar$é

lyzka morele suszone - 1 garsé
maka kukurydziana - 4 tyzka

banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Paluchy sa bardzo lekkie, a do tego bezglutenowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus kukurydziany zala¢ wrzagtkiem nieco ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod
przykryciem do wchtoniecia catego ptynu.

KROK 2: Banana zblendowac i doda¢ kuskus wraz z maka kukurydziang- catos¢ wymieszac.

KROK 3: Na blaszke wytozong papierem do pieczenia, wytozyé mase w formie paluchéw, a na
wierzchu powciska¢ kawatki fig i moreli.

KROK 4: Paluchy piec okoto 25 minut w 170 stopniach.
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